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Questions et Réflexions Pour aller plus loin
(personnellement, 

et si vous le souhaitez au sein de votre groupe de femmes)

MODULE N°3 – Un avenir plein d'espérance

Verset clé : Hébreux 6 : 19a
« Cette espérance nous la possédons comme une ancre solide et sûre de l'âme »

° En quoi ce verset est-il important pour vous ?

° Comment la foi de Sara peut-elle vous aider dans votre propre cheminement ?

° Dans quels aspects de l'histoire de Sara vous retrouvez-vous ?

° Sara se posait la question de comprendre quelle était sa place dans l'accomplissement de la 
promesse de Dieu. Vous arrive-t-il parfois de vous le demander vous aussi ?

° Comme Sara, faites-vous face à des critiques ou des coups bas de votre entourage ? Qu'est-ce qui 
vous permet de faire face ?

° Garder patience au fil des années et garder la foi en l'accomplissement de la promesse de Dieu est 
loin d'être aisé. Quelle est votre attitude face à l'attente ?

Comment réagissez-vous en réalisant que Sara a dû attendre 23 ans avant de voir l'accomplissement
de la promesse ?

° Dieu est fidèle. En quoi cela vous encourage-t-il ?

° Relisez Romains 5 : 3-4 et Hébreux 6 : 19.
Comment votre espérance en la vie éternelle et la joie de prendre part à la gloire de Dieu, impacte-t-elle
votre regard sur le monde, sur votre situation, sur ce qui est primordial dans votre vie ?

° Comment le témoignage de votre histoire peut-il devenir un encouragement pour celles et ceux en 
le(s) lieu(x) où Dieu vous a placée ?


